



Általános Vállalkozási és Építőipari Kft. 


Gyulán megnyitottuk 
4. építőanyag 
kereskedésünket! 


Nyitva tartás: 

Hétfő - Péntek: 7:30 -16:00 
Szombat: 8:00-12:00 

kereskedelem-gyula@bonag.hu 


Építőanyag kereskedésünk várja vásárlóit 
Gyulán a Balázs deák és a Bárdos utca sarkán 

Elérhetőségünk:+36/70-631 -1574 


Penny 

Markét 


ÉPÍTŰANVAC - FESTÉK - SZERSZÁM VÍZ- P CÁZ. FŰTÉSSZE 
VÉNY - SZAHITER CSAPTELEP BURKOLÓ VILLAMOSS 
VASANYAG - ERESZCSATORNA - HŐSZIGETELŐ RENDSZER 


H5600 BÉKÉSCSABA, BERENYI UT73. 

0 30/401-0015 - nAWIM boítha rtm a nn kft@g maiLcorn 

HÁZHOZSZÁLLÍTÁS Be!' egyedi árajánlat 


SZUPER 


ÚJSÁGUNK KÖRNYEZETBARÁT, 

ÚJRAHASZNOSÍTOTT PAPÍRRA KÉSZÜL 


BÉKÉSCSABAI REGIONÁLIS 


2019. július 13., XXIX/28. 


ÓRIÁSI! CIPÍÍVÁSÁR 


Békéscsabán a 


mi 


Piactéren 


2019. július 17-én szerdán 15 00 -16 00 -ig. 

Gyulán az Interspar parkolóban 

2019. július 19-én pénteken 15 00 -16°°-ig. 

Békéscsabán a i^iih^ii Piactéren 

2019. július 20-án szombaton 14 00 -15 00 -ig. 

Éil NYÁRI MWBUB 

Minden pár 

1 J .5QQ) ít 

REGI CIPOSŐK faceboolc (j oriasicipovasar2 


KÖLTÖZTETÉS 


HASZNÁLT BÚTOR 
LAKÁSFELSZERELÉS 

300 m 2 -en 

RUHA 100 Ft/db 


Bcs., Könyves u. 55. 
(Jamina) 

Nyitva: H-P 9-18, Sz 8-12 


bútor- és áru- 
szállítás 

az év minden napján. 

GYORS • MEGBÍZHATÓ 


0670 388-4379 


O NYÍLÁSZÁRÓ SZAKUZLET 

PÁLLASZ Legjobb áron, amit csak adni tudunk! 


Minőségi műanyag és fa nyílászárók egyeli 
méretre gyártása, szakszerű beépítése, 
valódi CPL beltéri ajtók nagy választéka.] 
Szekciónál! garázskapuk 
forgalmazása, telepítése. 

Békéscsaba, Orosházi úf 39. 

Nyitva: H-P 9 00 -17 w , Szó 9 00 -12 ra TeL: 06-70/33-55-771 
E-mait: bekescsaba@pallasz.hu www.pallasz.hu 


GYULAIAK FIGYELEM! 

f 1 y-r J. ZLU 


md 3 mE 


Gyulán a piactéren 

július 20-án (szombat) 7-11 óráig. 

Minden női szandál, papucs 

a kifutó modellek: 2 par = 1500 Ft! 


KERÉKPÁR VÁSÁR! 

Beüzemelve, 
érvényes jótállással, 

a készlet erejéig. 

Kerékpár javítás, 
alkatrész árusítás. 

Békéscsabán 
az Orosházi út 17. alatt. 

(Megközelíthető a körforgalom 
felől, a híd alatt visszafordulva.) 
Nyitva: H-P 8-17, Szó 8-12 
Tel.: 66/437-312 


ÁLLÁSLEHETŐSÉG 


Az Ati Depó Zrt. 
mezőkovácsházi illetve 
békéscsabai gabonatároló 
telephelyein az alábbi 
állásokat hirdeti meg: 

- MTZ Track vezető, 
rakodógép kezelő 
- Silóüzem, 
szárítóüzem- kezelő 

Feltétel: minimum szakmunkás 
végzettség. 

Előnyt jelent: 

- hasonló területen szerzett 
gyakorlat 

- betöltendő állásokhoz 
szükséges végzettség 

Az önéletrajzokat a fizetési igény 
megjelölésével kérjük 
az alábbi címre eljuttatni, 
e-mail: 

szucs.zsolt@atidepo.hu 
tel:+36 30/ 682-3118 


gjq-SGílDaa, 

Dm 


Egyedi méretre gyártás, 
felár nélkül. 


AJANDEWRÉÍONNtYEU 


Teljes körű 
kivitelezés. 

ingyenes 
helyszíni 
árajánlat és 

_szaktanácsadás. 

Alumínium és miianyag redőnyük, 
mobil és fii szúnyoghálók, 
szalagfüggönyök, napellenzok 
gyártása, beépítése. 


TŰZIFA TELEP 


SZARAZ TOLGY, BÜKK, 

rönk TŰZIFA konyhakész! 
29 Ft/kg kugli 30 Ft/kg 31 Ft/kg | 

AZONNALI, INGYENES KISZÁLLÍTÁS! 


06-20/462-9787, 06-70/316-4431 
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SZUPER lí¥0 


2019. július 13. 


Apró 


MUNKA 

A Külügyminisztérium felhívja a külföldi mun¬ 
kára jelentkezők figyelmét, hogy saját érdeke¬ 
ik védelmében minden esetben előzetesen el¬ 
lenőrizzék a hirdetések valós tartalmát, a 
munkaügyi központoknál tájékozódjanak, 
hogy bejegyzett magán-munkaközvetítőről 
van-e szó, a munkaközvetítőnek ne adjanak 
pénzt, és a munkaszerződést csak akkor írják 
alá, ha a tartalmát megértették és elfogadják! 


Általános karbantartó állást keres. 
06-20/490-8002 

Udvarost keresünk Békéscsabára 
főállásban 8 órás munkaviszonyra. 
Tel.: 06-30/349-8133 Farkasagro 
Plusz Kft._ 

Komlódi Trans Kft. gépkocsive¬ 
zetőket keres darus és nyerges sze¬ 
relvényre. 06-30/928-7869 


Gyakorlattal rendelkező 
targoncás (diesel) - raktáros 
kollégákat keresünk. 
Önéletrajzokat kérjük az 
allas@aranyi.hu e-mail-címre 
2019.07.19-ig megküldeni. 
Aranyi Imre és Társa Kft. 


Békéscsabai sörözőbe, azonnali 
kezdéssel pultost keresünk. 06-30/ 
166-9886 (Online-Cassa Kft.) 

Építőipari segédmunkást keresünk. 
H.G.ev. 06-30/7229-887 _ 

Zöld-Gépezet Kft. lakatos, gépsze¬ 
relő munkatársakat keres győri 
munkavégzésre, kiemelt fizetéssel. 
Elvárási gyakorlati idő: 5 év. Minden 
hétvége szabad. Indulás hétfő reg¬ 
gel, érkezés pénteken este. (Utazás 
céges autóval történik.) 06-70/ 
321-3349 

Családi vállalkozásban üzemelő 
büfébe, vendéglátásban jártas 
munkatársat keresünk Békéscsa¬ 
bán. Hrabovszki Lászlóné 06- 
70/6050-824 _ 

Udvari munkára, vidékre segéd¬ 
munkást keresek. 06-70/414-0309 
Farkas József 

A Vis-Animi Kft. takarítói munka¬ 
körbe munkatársat keres. Jelentke¬ 
zés fényképes önéletrajzzal: 
iroda@visanimi.hu 


Kecskemét környéki fémipari 
nagyvállalathoz keresünk gya¬ 
korlattal rendelkező hegesztőt 
(AWI), lakatost, CNC gépke¬ 
zelőt, lézergépkezelőt, présgép¬ 
kezelőt és epoxi kabinost kie¬ 
melt bérezéssel. Szállást, uta¬ 
zást biztosítunk. Érd.: 8-16 óra 
között: 06-70/940-2562 

(JOBmotive Kft.) 


Siófoki étterem főzőasszonyt, 
kezdő szakácsot keres azonnali 
kezdéssel. Szállás van. Tel.: 06-30/ 
936-6066 Diana Étterem 

A “Lég a láb” Alapfokú Művészeti 
Iskola néptáncoktatót keres gyer¬ 
mekcsoportjaihoz székhelyére, 
Mezőberénybe és vidéki telephelye¬ 
ire. Jogosítvány, gépkocsi előny. 
Fényképes szakmai önéletrajzot a 
legalabsuli@gmail.com címre vá¬ 
runk. 


Békéscsabai munkahelyre költöze- 
téshez, takarításhoz főállású férfi 
munkaerőt keresünk. Hocz és Med- 
vegy Kft. Érd.: hétfőtől péntekig 06- 
30/9381-399 számon lehet. 

Szakképzett vagy szakmában már 
dolgozó betanított péket táblás és 
kemencés munkakörbe felveszünk. 
Csanádapáca 06-70/397-8947 
(Plinius) 

A Koncsek Trans Kft. megbízható, 
nemzetközi szállításban jártas gép¬ 
kocsivezetőt keres szerelvényre. 
Feltétel: C+E + GKI+gyakorlat. Bé¬ 
rezés, nettó: 500-600 ezer Ft. +36- 
20/416-6840_ 

nr PANNONjOBl 


BALATON PARTI SZÁLLÓNKBAN 

INGYENES SZÁLLÁSSAL 
ÖSSZESZERELŐKET KERESÜNK 
VESZPRÉMBEN 

■ ELÉRHETŐ ÁTLAG KERESET 

nettó 170.000 Forint-tói á 


\ Különböző hón úszók I 

[Szél e+ürü cafeleria csumag 

+36 2024054 49 

[ AUTÓIPARI partnercégünkhti/ | 


GÉPKEZELŐKET 


Alapbér: bruttó 237.400 Ft I 

SzL'kikíird cafckria br. 250.000 Fi I 


INGYENES SZÁLLÁSSAL 


+36203363803 

rii. öt.ll. u.: 137S-4 j$003. 


Cégünk keres lakatos hegesztőket 
budapesti munkavégzésre. 

400.000-650.000 Ft-os bérezés. 
Szállás, utazás biztosított. Tel.: 06- 
70/434-7128. Décar Trade Kft. 

Építőiparban jártas kőművest és 
segédmunkást keresek, helyi vi¬ 
szonylatban. 06-30/289-5344 

NAPKOR-ÉP Kft. 


Budapest és Dorog székhelyű 
cég hosszú távra keres gépi, 
kézi fűkaszálásban jártas jó fi¬ 
zikumú, kitartó munkavállaló¬ 
kat, nagyrészt Budapest kör¬ 
nyéki munkákra. Előnyt jelent B 
kategóriás jogosítvány, vala¬ 
mint vidéki munkavégzés válla¬ 
lása, amely utazással és ottani 
elszállásolással jár. Szállást 
biztosítunk és havi két hazauta¬ 
zás költségét térítjük. Bérezés: 
nettó 1500 Ft/óra + kafetéria. 
Jelentkezni: dorog2015@ 
gmail.com K&B H Kft. 


Békéscsabai pizzériába hentest, 
péket, konyhai kisegítőt, pizza fu¬ 
tárt, szakácsot, felszolgálót, betaní¬ 
tott pizza szakácsot felvesz a Békés 
Pizza Kft. 06-70/532-5442, 
bar1288@gmail.com 


Mezőberényi Agrolakt Kft. fejni 
tudó elletős borjászt keres. 
Érd.: 06-20/597-7739 


Békéscsabai cég ács szakmában 
jártas segédmunkást keres. Tető 
Körös Kft. 06-30/240-7740 

Tezola Trade Kft. keres építőipari 
szakmunkásokat. (Kőműves hideg¬ 
burkoló, festő). Hosszútávú stabil 
munkahely, kiemelt fizetés. 06-70/ 
3378-432, 06-70/7776-264. 

E-mail: info@tezola.com 


Nyílászárók 

ajtó • ablak • üvegajtó • redőny • bútor 


Műanyag, fa, alumínium 
Beltéri ajtó 
Redőny, szúnyogháló 


Műanyag nyílászárt 
akár 3 hét alatt! 


Korcsok Edit egyéni vállalkozó 
Békéscsaba, Bartók Béla út 14. 

E-mail: kezsablak@gmail.com 

06 - 20 / 476 - 33-65 


iAMAMAi.kezsablak.hu 


Bádogos, lakatos szakmában jártas 
szak- és segédmunkást keres bé¬ 
késcsabai cég. Gold Rien Kft. 06- 
20/986-9565 


Telekgerendási állattartó telepre 
fejős, traktoros, kertész munka¬ 
társat keresünk. Elérhetőség: 
06-30/575-1907, Fór Milk Kft. 


Kőművest, burkolót és hőszigete¬ 
lésben jártas szakembert felvesz 
Mochnács Krisztin e.v. 06-30/585- 
2605 


Németországi 

munkavégzésre 

keresünk 

élelmiszeripari 
segédmunkásokat és 
késsel bánni tudó 
húsipari munkatársakat. 

Jelentkezés 
a 06-30/526-8602-es 
telefonszámon. HSA Kft. 


AVON kozmetikumok értékesítésé¬ 
hez tanácsadókat és 2 fő koordiná¬ 
tort keresek. Akár 35% kedvez¬ 
mény, előmeneteli lehetőség. 06- 
30/479-1984 (Hajdú Lívia) 


Békéscsabai 

munkavégzésre keresünk 

betanított gépkezelő, 
alapanyag sorjázó és 
gyártásközi ellenőr 
munkatársakat! 

Minimum végzettség: 
általános iskolai. 
Jelentkezés 
a 06-30/606-2214-es 
telefonszámon. HSA Kft. 


Németországba vakolót, hőszige¬ 
telőt keresek azonnali kezdéssel. 
Pályakezdők jelentkezését is várom. 
Zsilinszki Gbr. 06-30/382-5895, 
+49-17663-193138 


Csatlakozz csapatunkhoz! Fé¬ 
mipari munkakörökbe keresünk 
hegesztő, lakatos, gépi forgá¬ 
csoló, CNC gépkezelő, szer¬ 
számkészítő, gépbeállító, daru¬ 
kezelő, nehézgépkezelő és kon- 
ténerező sofőr dolgozókat Győr 
és Kecskemét környéki munká¬ 
ra. Versenyképes fizetést, jutta¬ 
tásokat, szállást, munkába já¬ 
rást, hazautazási támogatást, 
bérelőleget biztosítunk. Jelent¬ 
kezz most! 06-70/415-9021 
(JOBmotive Kft.) 


Gyere, dolgozz velünk! Bejelen¬ 
tett munkaviszonyt, kiemelt bé¬ 
rezést, bérelőleget, ingyenes 
szállást, munkába járást bizto¬ 
sítunk. Betanított dolgozó és 
targoncás ajánlatainkból válo¬ 
gathatsz Győr és Kecskemét 
környékén. Munkavégzési he¬ 
lyek: Autoliv, BŐS, SMR, SMR 
Rába. Jelentkezz most! 06-70/ 
639-9920 (JOBmotive Kft.) 


INGATLAN 


Fényesen félkész családi ház 11,9 
MFt. 06-70/587-8916 _ 

Gyulán, a Budapest körúton eladó 
egy 2,5 szobás, 65 m 2 -es, felújított, 
egyedi cirkófűtéses, erkélyes lakás. 
Azonnal költözhető. Irányár: 13,8 
MFt. Tel.: 06-20/502-0207 

Lencsésin 4. em.-i erkélyes lakás 

11,9 MFt. 06-70/587-8916 


Hitelek és CSOK| 

soron kívüli ügyintézése, 18 éves I 
gyakorlattal, felelősségvállalással. £ 

06-20/353-92-72 £ 


Center mellett 4. em.-i igényes la- 
kás 19,9 MFt. 06-70/587-8916 

Békéscsaba belvárosában 2 szin¬ 
tes befejezés előtt álló, teraszos, 5 
szobás ikerházfél, garázzsal eladó. 
06-20/390-7095 _ 

Kazinczyn 1. em.-i erkélyes lakás 

13,9 MFt. 06-70/587-8916 


Eszközkezelés, végrehajtás § 
alatt áll az ingatlana? | 
Segíthetünk? Hívjon bizalommal! ^ 

06-20/9220-990 7 

Békéscsabán, kertvárosi környe¬ 
zetben eladó egy 3 szoba + nappa¬ 
lis, téglaépítésű családi ház. Irá- 
nyár: 14 MFt. Tel.: 06-20/502-0207 

Kisréten tanya földdel 29,9 MFt. 
06-70/587-8916 _ 

Szépkert utcában 2835 m 2 össz- 
közműves telek 6 MFt. 06-70/587- 
8916 _ 

Fényesen 2.5 szobás korszerűsí¬ 
tendő, jól alakítható régi típusú ház 
megosztható telken eladó. Irányár 
5.5 MFt. 06-70/532-2170 

Gyulán a belvároshoz közel, 5 szo- 
bás sorház eladó. 06-20/390-7095 

Békéscsabán belváros közelében 
72 m 2 -es 2 szobás összkomfortos 
korszerűsítendő házrész, rendezett 
udvarban eladó. 5.5 MFt. 06-70/ 
532-2170 

Felső-Körös soron 171 m 2 sorház 

39,9 MFt. 06-70/587-8916 

Békéscsabán, belvárosban 2 szo¬ 
bás kertes családi ház eladó. 06- 
20/9787-966 _ 

Békéscsabán, a Kazinczyn eladó 
egy első emeleti, 2 szobás, erké¬ 
lyes, egyedi cirkófűtéses lakás. Irá- 
nyár: 16 MFt. Tel.: 06-20/502-0207 

Békéscsabán, a Penza lakótelepen, 
erkélyes, 2 és félszobás lakás ela- 
dó. +36-30/600-3544 _ 

Jaminában, jó állapotú 3 szobás 
családi ház, azonnal költözhetően 
eladó. Ir.ár: 15,2 MFt. 06-30/166- 
9886 


Gyomaendrőd Dan-zug (belső) 
eladó karbantartott, téliesített, tető¬ 
tér beépítéses ház, kényelmes 
lépcsővel, terasszal, nagy stéggel, 
alu. csónakkal, (lomtár, wc, fürdő¬ 
szoba, konyha a fsz.-en). A jól szi¬ 
getelt tetőtérben 5-6 személy ké¬ 
nyelmesen elhelyezhető. A telek be 
van kerítve, a gyep ápolt, termő 
gyümölcsfákkal. A ház berendezett, 
azzal együtt (is) eladó. Az út építé¬ 
sét most szervezik. Irányár: 6,7 
MFt. 06-20/9458-588 

Családi és egy nagy polgári ház 
eladó. 06-70/335-9446 

Jaminában, TESCO-hoz közel 2,5 
szobás felújítandó családi ház ela¬ 
dó. Ir.ár: 8,7 MFt. 06-30/166-9886 

Gyulán, Újvárosban családi ház 
eladó. Ir.ár: 14,5 millió. Tel.: 06-30/ 
336-0769 

Jamina elején, csendes környezet¬ 
ben eladó egy 130 m 2 -es, amerikai 
konyhás, téglaépítésű családi ház, 
két garázzsal, műhellyel, ipari áram¬ 
mal. Azonnal költözhető! Irányár: 

27.9 MFt. Tel.: 06-20/502-0207 

Békéscsabán, újonnan épülő 104 
m 2 -es, földszintes, kertes, gará- 
zsos családi ház, szerkezetkészen 

22.9 MFt-ért leköthető. 06-30/ 
7229-887 

Danzugi vízparti telek faházzal ela¬ 
dó, illetve békéscsabai garázs és 
személyautó csere is érdekel. Tel.: 
06-30/499-7749 

Jamina elején, Lajta utcában csa- 
ládi ház eladó. 06-70/948-0527 

Békéscsaba belvárosában, eladó 
egy 1,5 szobás, felújított házrész 
+garázs. Irányár: 6,3 + 1,8 MFt. 
Tel.: 06-20/502-0207 

Jaminában 80 m 2 -es, kétszobás 
kockaház, nagy kerttel eladó. Ér¬ 
deklődni: 06-70/428-8335, +36- 
20/331-3522 

Dobozi útról nyíló csendes helyen, 
Varjas utcában 80 m 2 területen, 
gondozott kert, építménnyel eladó. 
06-70/635-2642 

Tolnai utcában 2 szobás, erkélyes, 
4. emeleti lakás eladó. Ár: 12,5 
MFt. 06-30/545-8734 

Gyulán, Csabai útból nyíló utcában 
kis ház, nagy telekkel, telekáron ela- 
dó. 06-20/9566-712 

Füzesgyarmaton, Baross u. 53. 
alatti, új, 3 szobás, összközműves 
ház, melléképületekkel, garázzsal, 
150 termő kajszival, kövesút mel¬ 
lett, csendes helyen eladó. Tel.: 06- 
30/536-0193 

Jaminában 4 db nagy építési telek 
eladó. 06-70/703-7905 

Békéscsabán 85 m 2 -es családi ház 
eladó, csendes, de mégis a belvá¬ 
ros közelében. Irányár: 11,9 MFt. 
Tel.: 06-30/562 1659 
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'Redőnyök 
'Rovarba lók 
'Párkányok 
'Könyöklők 


S/öIrs bori 
Iflörolelíi*. 
innUmal, 
•Sáli IAufuIi 


SZŐNYEG ’ VINYL PADLÓ • LAMINÁLT PADLÓ • FÜGGÖNY • TAPÉTA 


m 

BOMBA AR! 


1999 


fi/m 2 


I I II I I I 

Ajánlataink 2019. július 1 -31-ig, ezen belül a készlet erejéig érvényesekl 
Csak kiskereskedelmi mennyiséget szolgálunk kil A tekercsáru termékeket 
a tekercs teljes szélességében áll módunkban kiszolgálni! 


Fájdalmai vannak? 

Segít 

Kelemen István 

természetgyógyász, 
csontkovács. 


Dinamikusan fejlődő cég munkatársat keres 
Békés Megyei munkavégzésre, 
kiemelt bérezéssel az alábbi munkakörbe: 


Mozgásszervi problémák 
fájdalommentes kezelése és 
panaszai gyors megszüntetése 
(fej, nyak, váll, könyök, hát, 
derék, csípő, térd, boka stb.) 

Körömgombák hatékony 
kezelése természete 
módszerré 


Rendeles Békéscsabán 
július 26-27-28-án 

(péntek, szombat, vasárnap) egész nap. 
Telep u.17. 

Bejelentkezés: Nádházi Ilona 
06-30/276-2491, 66/647-338 


BÉKÉSCSABA, Hatház u. 1. (Szarvasi úti Penny mellett) 

Tal.x +36 (66) 451-255 

Nyitva tartás: H-P: 9-18, Sz: 9-13, V: zárva 


OYULA, Csabai út 130/1. 

Tál.: +36 (66) 644-975 

Nyitva tartás: H-P: 9-13 és 14-18, Sz: 9-13, V: zárva 


ttocz és Medvegy 9(ft. 

Békéscsaba, Kazinczy u. 31/B. 
Tel/fax: 66/442-380, 06-30/600-1900 

E-mail: hmkft@hoczesmedvegy.hu 
Web: http://www.hoczesmedvegy.hu 


Mindenféle TAKARÍTÁS, 
KÖLTÖZTETÉS garanciával. 

Ingyenes árajánlat és csomagolódobozok biz¬ 
tosítása. Raktározási lehetőség rövid időre is. 

ISO 9001 


_|facebook® 

bekescsaba. 

szuperinfo.hu 


BIZOMÁNYI 

ÁRUHÁZ 

Békéscsaba, Orosházi út 25. 

Bejárat a Táncsics u. felől 
Nyitva: H-P 9 00 -18 00 Szó 9 00 -13 00 
Tel.: 06-30/585-2687 


LEMEZEIT ES LUC BELTÉRI AJTÓK 


Jj JM Az ország 34 pontján várjuk vásárlóinkat! 

Aj**,lunfa ítll a Qjf ÍŰ.«o. m M Art M A*** ;U Aíil A kA|.uA rilu--Firix^l 


lAf ÍJtf IJtf ^ir^ntr^hl'lLr hll BÉkéscsaba, Két egyházi út 7. Tel.: 06-20/260-7725 
■¥¥¥ W.dl miyaUlalLillU Nyitva: H-P: OÖ QŰ -17°° Szó: 08 to -12 M 

Műanyag nyílászárók Fa nyílászárók Garázskapuk 


Eforoui bejárati ajtó 


Bejárati ajtók Karcvedett és dekorfolias beltéri ajtók 


I. VIWA 

zilahi 


lU<j 



20Q oő 3 




erST 


VIWA 

vitamin ™ 8!ST 
water 


Cl 


thebesttrailrunner 


MOBIL KARBANTARTÓ 


FELTÉTEL: 

- bármely szakirányú végzettség 

- B kategóriás jogosítvány 

- megbízhatóság 

- terhelhetőség 


arbantartásban szerzett tapasztalattal 
rendelkezők előnyben! 


Önéletrajzokat az alábbi e-mail címre várjuk: 

uzemeltetes@tomb2002kft.hu, 

valamint jelentkezni telefonon hétköznap, 

8:00 és 17:00 között az alábbi telefonszámon lehet: 



30/279-0669 


Tömb 2002 Kft, 


WWW.THGBeSTTRRILKUNNeR.COM 
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szuper nyári 


A strandszezonnak köszönhetően nyáron mindenki megpróbál 
Jobban odafigyelni az alakjára, és kétszer meggondolja, mit és 
mennyit eszik. Szerencsére ugyancsak ebben az időszakban 
találkozhatunk a legtöbb zöldséggel és gyümölccsel a piacokon. 
Összegyűjtöttük 9 olyan ennivalót, amiből bármikor, bármeny¬ 
nyit ehetünk, még akkor is, ha nagyon ügyelünk a diétánkra. 

Kukorica orvosi kísérletekkel Cukkini Sárgabarack 

Két fontos antioxi- bizonyították, hogy a ^ cukkinit is részben A magas C-vitamin 


dáns, a lutein és a ze- 
axanthin is megtalál¬ 
ható a kukoricában, 
melyek védik bőrün¬ 
ket az erős nyári nap¬ 
sütés káros hatásai¬ 
tól. Sőt, abban is se¬ 
gít q gabona, hogy 
korunk előrehaladtá¬ 
val ne tűnjenek fel 
rajtunk apró pig¬ 
mentfoltok. 

Meggy 

A savanyú gyümölcs¬ 
nek rengeteg pozitív 
tulajdonsága van: se¬ 
gít, hogy este kön¬ 
nyen álomba merülj, 
és az edzés utáni 
izomlázat is csillapít¬ 
ja. Ráadásul a 
meggyben lévő antio- 
xidánsok segítik az 
anyagcserét és a zsír¬ 
sejtek lebontását. 

Paradicsom 

A paradicsomban 
lévő likopin (ennek 
köszönheti a piros 
színét is a növény), 
megvédi a bőröd a le¬ 
égéstől. Méghozzá 
nagyon profi módon: 


paradicsomban lévő 
likopin sokkal erő¬ 
sebb védelmet nyújt 
még a napkrémeknél 
is. 

Görög¬ 

dinnye 

A görögdinnyét azért 
szerethetjük legin¬ 
kább a finom íze mel¬ 
lett, mert kevés 
benne a kalória, el¬ 
lenben a víztartalma 
elég magas: 92%. 
Hozzájárul a szerve¬ 
zetünk hidratálásá- 
hoz, így a memóriánk 
éles maradhat, és a 
hangulatingadozáso¬ 
kat is kivédhetjük. 

Málna 

A gyümölcs csordul¬ 
tig tele van rosttal: 
egy csészényi málná¬ 
ban 8 gramm van 
belőle. A rost nem 
csak az anyagcserét 
gyorsítja, de az éhsé¬ 
gérzetet is kiválóan 
csillapítja. Egyszóval 
igazi must have gyü¬ 
mölcs a fogyókúrá¬ 
zóknak. 


a magas rosttartalma 
miatt szeretjük. Ráa¬ 
dásul a zöldségben a 
pektin nevű szuper- 
ség is megtalálható, 
ami erősíti a szívet és 
csökkenti a szervezet 
koleszterin szintjét. 
Azt hisszük a termé¬ 
szetnek ezzel a kin¬ 
csével megtaláltuk a 
hosszú élet titkát. 

Sárga¬ 

dinnye 

A sárgadinnye igazi 
ásványi anyag bom¬ 
ba: van benne cink, 
foszfor, kalcium, káli¬ 
um, króm, magnézi¬ 
um és mangán is. 
Alacsony kalóriatar¬ 
talmának köszön¬ 
hetően annyit ehe¬ 
tünk belőle, amen¬ 
nyit csak bírunk, 
nem fogunk elhízni 
tőle. (Ellenben víz¬ 
hajtó hatása van, 
úgyhogy nem árt ki¬ 
csit mégis elővigyá¬ 
zatosnak lennünk ve¬ 
le.) 


tartalmán túl A-vita- 
min is van benne bő¬ 
ven: napi 2-3 szem 
sárgabarack elfo¬ 
gyasztásával le is tud¬ 
hatjuk szervezetünk 
A-vitamin igényét, 
így az időskori látás¬ 
romlást is kivédhet¬ 
jük. A sárgabarack 
héjából pedig remek 
pakolást lehet készí¬ 
teni, melytől a bő¬ 
rünk örökké fiatal 
maradt. 

Avokádó 

Bár az avokádó nem 
szűkölködik a kalóri¬ 
ában és telítetlen 
zsírsavakban, a gyü¬ 
mölcs csillapítja az 
éhségérzetet és soká¬ 
ig telítettség érzést 
biztosít. És ami ennél 
is jobb: van benne jó 
sok L-karnitin ami- 
nosav is, ami pedig a 
zsírégetést segíti. 
Úgyhogy fogyni vá¬ 
gyó olvasók, ez a ti 
legfőbb nyári cseme¬ 
gétek. 

Forrás: funzine.hu 


INGATLAN 


Békéscsabán (Jaminában), csen¬ 
des helyen háromszobás kertes 
családi ház melléképülettel, garázs- 
zsal eladó. 06-70/372-8921 

Újkígyóson 2,5 szobás ház, belülről 
kompletten felújítva, kis telekkel ela¬ 
dó. (Új melléképülettel, 2 állásos 
garázzsal.) Megtekinthető: Árpád 
utca 2/2._ 

Lencsési lakótelepen, 2 szobás, 
téglalakás eladó. 06-70/948-0527 


Tanyát vásárolnék (komfortos, 
komfort nélkülit), akár termőfölddel 
együtt. 06-20/9220-990 _ 

Békéscsabán, Dobozi úton építési 
telek eladó. 06-20/3651-271 

Vésztőn, Kóti út 59. családi ház ela- 
dó. 06-30/263-7883_ 

Békéscsaba, Dohány u. 19., 624 
m 2 -es, közművesített építési telek 
eladó. Telken belül: víz, villany, csa¬ 
torna. Gáz a telek előtt. Ir.ár: 3,2 
MFt. 06-30/905-3228 


Békésen 60 m 2 felújított lakás, ga¬ 
rázzsal együtt eladó. Tel.: 06-70/ 
310-7942 

Doboz főutcáján 2 szobás, össz¬ 
komfortos ház sürgősen eladó. 06- 
20/328-7927 

Vízparti nyaralót, üdülőt, illetve hét¬ 
végi házat keresünk megvételre. 
06-20/9220-990 

Lakást vagy kisebb házat vásárol¬ 
nék készpénzzel. 06-30/935-8054 


Keresünk eladó, kiadó családi há¬ 
zat, lakást, tanyát, nyaralót, üdülőt, 
telket, termőföldet, ipari ingatlant, 
egyéb ingatlant, ország bármely te¬ 
rületéről bel-, külföldi vevőink ré- 
szére. Tóth János 06-20/9220-990 

Békéscsaba kertvárosi részén 
eladó egy 99 m 2 -es, felújított ház¬ 
rész. Irányár: 16,2 MFt. Tel.: 06-30/ 
562-1659_ 

Békéscsabán, építési telek sürgő¬ 
sen eladó. 06-20/231-1941 


Békéscsaba, III. kér. 1079 m 2 tel¬ 
ken 2 szintes, 259 m 2 szerkezet¬ 
kész, engedélyes tervvel rendelkező 
ház, termő gyümölcsfákkal eladó. 
Érd.: 06-70/773-5118 

Jamina központjában kertes ház 
eladó. 06-20/357-8055 

Békéscsaba belvárosában 2. eme¬ 
leti 1,5 szobás egyedis lakás eladó. 
Nem erkélyes. 13,8 MFt. Érd.: 06- 
30/240-1460 
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INGATLAN 


Vésztőn, Kossuth utcában 120 m 2 - 
es ház több melléképülettel és bolt¬ 
helyiséggel eladó. Ir.ár: 3,5 MFt. 06- 
30/466-3264 

Békéscsabán ház eladó. 06-70/ 
594-9190 


Békéscsabán garzonlakás eladó. 
06-20/475-7873 (délelőtt) 


Békéscsaba belvárosában, a 
Centertől 3 percre hőszigetelt 
házban 2 szobás negyedik eme¬ 
leti klímás, cirkófűtéses lakás, 
akár teljes berendezéssel ela¬ 
dó. Érdeklődni: 06-70/941- 
6953 


Békéscsabán, Berzsenyi utcában 
családi ház, alatta pincével eladó. 
06-20/484-1515 



Békéscsabán dolgozónak albérlet 
kiadó. 06-30/592-6809 


Kiadó Budapesten, másfél szobás 
lakás. 06-20/242-6040 _ 

Összkomfortos 1 szobás ház kiadó 
Békéscsabán, Kolozsvári utcában. 
06-70/414-0309 

Békéscsaba belvárosában bútoro¬ 
zott, kétszobás lakás kiadó. 06- 
70/436-6116 _ 

Új építésű, teljesen berendezett, 
budapesti lakás 2 diák részére kia- 
dó. 06-20/775-3945 _ 

Békéscsabán, kertes házban búto¬ 
rozott, gépesített albérlet 2 fő ré- 
szére kiadó. 06-70/677-1101 

Különbejáratú udvari házrész kia¬ 
dó. Érd.: Békéscsaba, Bessenyei u. 
77. sz. alatt. 

Albérletet keresek hosszútávra Bé- 
késcsabán. 06-30/234-6007 

Békéscsabán, belvárosban igé¬ 
nyesnek 3 szobás lakás kiadó. 06- 
70/370-6587 _ 

Békéscsabán, belvárosi 2. emeleti, 
2 szobás + nappalis bútorozott, lif- 
tes lakás kiadó. 06-20/587-6373 

Lakás kiadó. 06-30/473-0716 

Belvárosi lakás kiadó. 06-30/544- 
2811 _ 

Gyulán, hosszú távra apartmanhá¬ 
zat bérelnék, vételi opcióval akár. 
06-30/935-8054 

Kényeztető masszázs ápolt 40-es 
hölgynél, belvárosban. Csak fantá¬ 
ziád szab határt. 06-20/367-8959 

Társközvetítés. 06-30/355-2039 

Békéscsabán, 38+-os vidám, nyi¬ 
tott, formásán teltkarcsú, dúskeblű 
ismerkedne. 06-30/646-1217 

Békéscsabán ismerkednék. 06- 
70/538-5518 


Férfitársamat keresem. 06- 
20/582-6155 



2 db 12 hetes emu csibe eladó. 06- 
70/908-0301 


Szabadon tartott piros rántanivaló 
csirke eladó. 680 Ft/kg. 1,5 kg alatt 
1000,-Ft darabja. 06-30/226-1224 


Barna tojótyúk, 550 Ft/db ingyenes 
házhoz szállítással megrendelhető. 
06-30/860-2627_ 

8 db választási malac és bárányok 
eladók. 06-30/251-4033_ 

Barna jérce, 18 hetes, 1900 Ft/db 
megrendelhető ingyenes házhoz 
szállítással. 06-30/835-1121 

Eladó 1 db, 4 hónapos Holstein-friz 
üsző borjú és Búr kecskék. Tel.: 06- 
30/420-6520 


Állatorvos hétvégén, háznál, 
Békéscsabán és környékén (ki¬ 
véve ló, marha) 8-14-ig. Dr. Va- 
natka Zsolt, 06-30/410-7930 


Pulyka, előnevelt 6 hetes, fehér, 2- 
2,3 kg-os 2500 Ft/db, ingyenes 
házhoz szállítással megrendelhető. 
06-30/835-1121 

Kecskék eladók. 66/438-360 

Kacsa, pecsenye, 6 hetes, fehér, 3 
kg-os 1650 Ft/db ingyenes házhoz 
szállítással megrendelhető. 06-30/ 
860-2627 

Vörös tojótyúk házhoz szállítva 700 
Ft/db. Tel.: 06-20/204-2382 

Sárga tojótyúk, 14 hónapos, jó tol¬ 
lazatú, jól tojó 680 Ft/db, 10 db-ra 1 
db ajándék, ingyenes házhoz szállí¬ 
tással megrendelhető. 06-30/896- 
8811 


Gépírás oktatás számítógépen (tí¬ 
zujjas vakírás). 06-20/328-7927 

Matematika pótvizsgára, pótérett¬ 
ségire felkészítés. 06-70/392-0459 

Angolnyelv-oktatás, nyelvvizsgára 
felkészítés. 06-70/392-0459 


Francia anyanyelvű tanár tanítást, 
fordítást és tolmácsolást vállal. 06- 
20/382-5374, 66/442-517 


GÉPJÁRMŰ 


Autót vásárolok típustól és állapot¬ 
tól függetlenül. 06-20/975-1501 



Régi motorokat keresek! Simson, 
MZ, ETZ, Jawa stb. 06-20/572- 
5142 


Autókat, kisteherautókat vásá¬ 
rolok azonnali készpénzfizetés¬ 
sel. Bármilyen korú, állapotú 
érdekelhet. 06-30/231-7750 


Volvo S40 1,6D, 2009-es, 1. tulaj¬ 
donostól, extrákkal (klíma, ülésfű¬ 
tés, tempómat, stb.), friss műszaki¬ 
val eladó. Tel.: 06-20/614-7752 



Ingyenes képzési kínálatunk 2019/2020-as tanévre 
nappali és esti képzésben: 

• Informatikai rendszerüzemeltető (2 év) 

• Postai üzleti ügyintéző (2 év) 

• Logisztikai és szállítmányozási ügyintéző (2 év) 
Felnőttoktatásban, esti rendszerben is ingyenes oktatás. 

Miért válaszd Iskolánkat? 

Magyarországon keresett szakmákat biztosítunk az alábbi területeken: 

• Pénzügyi világ • Informatika • Kereskedelem 

• Marketing • Logisztika • Szállítmányozás 

Biztos elhelyezkedési lehetőség, gyors karrier. Továbbfejlődési lehetőség. 

32 többletpont 

főiskolai, egyetemi jelentkezéshez. 
Tanulmányi utak, kirándulások. 
Kollégium ingyenesen biztosított. 

Jelentkezési határidő: 
2019. augusztus 15. 

ELÉRHETŐSÉGEINK: 

web: www.adybaygyszc.hu 
E-mail: sarkad@gyszc.hu vagy 
sarkadszakkepzes@gmail.com 
Tel.: 06-66/218-908, 06-20/314-2323 
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A FORROSAGTOL? 


Amennyiben elmúlt 18 éves és 
v cukorbeteg és/vagy 

v szív-, érrendszeri betegségben szenved és/vagy 
• családi érintettsége miatt veszélyeztetett 
INGYENESEN felajánlunk Önnek egy orvosi konzultációt. 

Kérjen időpontot a 06-1/437-6660-as telefonszámon vagy 
regisztráljon a WWW.synexusrendelo.hu weboldalon. 

A Synexus Kft, fő profiljaként klinikai vizsgálatokat végez, 
melyeket minden, rendelőnkbe beérkező pácienssel ismertetünk. 


SYNEXUS 


1036 Budapest, Bécsi ét 61 I 4025 Debrecen, Petőfi tér 1Qflj. 
57QO Gyula, Nürnbergi u. 1/B. 


Márkafüggetlen 

autószerviz 


sK Műszaki vizsga 
tí' Eredetiségvizsgálat 


www.autodual.hu 

Békéscsaba. Szarvast üt 119. 

Tel.: (20) 80 48 668 


Peugeot 106 1.1 XN 3 ajtós Classic 
jól működő klímával, 10 éve egy tu¬ 
lajdonostól, 2020. februárig érvé¬ 
nyes műszakival, kedvező áron ela¬ 
dó. 06-70/636-3417 


ÜZLETHELYISÉG - VÁLLALKOZÁS 


Békéscsabán, Gyóni Géza utcában 
110 m 2 -es üzlethelyiség kiadó. 06- 
20/5647-125 

Kétegyháza, Fő tér 5. alatt üzlethe¬ 
lyiség kiadó. 06-20/587-6373 


Békéscsabán, Csorvási út 15. 
őrzött ipartelepen, teljes közművel 
ellátott ipari üzemépület (560 m 2 ) 
bérelhető. Raktározásra is alkal¬ 
mas. 06-30/747-3027 

Mezőberényben 350 m 2 -es üzlet- 
helyiség, telephely eladó. +36-30/ 
600-3544 

Békéscsabán, Gábor közben 42 m 2 
üzlet, akár irodának is kiadó. 06-30/ 
212-1511 


Vállaljuk MTZ traktorok javítását, 
műszaki vizsgáztatását, homlokra¬ 
kodó szerelését. Tel.: 06-30/349- 
8133 

Eladó 200 férőhelyes Bábolnai tí¬ 
pusú tojótyúkketrec. Bállá Farm, 
Békés. 06-70/593-7830 

Érett marhatrágya eladó. Bállá 
Farm, Békés. 06-70/593-7830 
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TŰZIFA LERAKAT 

= NYÁRI AKCIÓI = 

Teljesen száraz vastag (10 cm) 9*7 Ft , ka 
tölgy szelezék konyhakészre vágva ^ g 

SZÁRAZ TÖLGY, BÜKK A TŰZIFA FEDETT | 
1 m rönk 26nfk) HELYEN TÁROLT! § 

Kugli 31 Ft/k B io q felett árkedvezmény! ± 

Konyhakész 31 Ft kB Ingyenes, gyors házhoz szállítás! ^ 
Tovább/ fcetívezroéríyemícérí hívjon MOST1 

06-30/2877-935 • 06-70/623-0795 


MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK 

TELJES KÖRŰ KIVITELEZÉSSEL. 
AKÁR 3 RÉTEGŰ ÜVEGGEL! 



i 

Éi8 


WEÜ***" 

NYÍLÁSZÁRÓ GALÉRIA 

TEL: 06 30 6393 176 
dblakinfo@t-online.hu 
Békéscsaba, Gyóni G. u. 21. 

BELTÉRI AJTÓK 



ü FADEPO a *í^ 


// f 


MINŐSÉGI TOLGY, BÜKK 
TŰZIFA 




GYORS, INGYENES KISZÁLLÍTÁS! 


70 / 558 - 7037 , 30 / 487 - 6676 , 70 / 300-3595 


Mezőgazdasági gépek szervizelé¬ 
sét, javítását, műszaki vizsgáztatá¬ 
sát, rakodó összevizsgáztatását 
vállalom. Majernyik László 06-70/ 
771-3381_ 

Keresek megvételre termőföldet Te¬ 
lekgerendás, Gerendás, Csorvás és 
Csabaszabadi környékén. 06- 
20/3464-975 

HATTAT traktorok készletről vizs¬ 
gáztatva, kedvező 2.5%-os finan¬ 
szírozással, használt gép beszámí¬ 
tásával is. Új, HELTI PLÚTÓ és 
HELTI TITÁN 2-3-4-5 fejes váltva- 
forgatós ekék előszezoni kedvez¬ 
ménnyel gyártelepi ár alatt kész- 
Iétről eladók. Tel.: 06-30/349-8133 

Kukorica eladó. 06-20/470-1032 


DUGULÁSELHÁRÍTÁS 

Békéscsaba és vonzás- 
körzetében. Hétvégén is. 

Kedvező áron garanciával. 

06-30/939-7720 


Kőműves munkát vállalunk. Tel.: 
06-70/589-6584_ 

Vállaljuk veszélyes fák kivágását, 
teljeskörű felelősség vállalással 
szakszerűen, kedvező áron; alpin- 
technikai munkákat. 06-70/977- 
5150 



Kedvező ár, garancia! 


a 06-20/9618-874 

www. k va d e rkft . h u 


Háromfejes eke, MTZ-re hátra sze¬ 
relhető targonca torony, üzemképes 
szecskavágó eladó. 06-20/351 - 
0912 


ÜDÜLÉS 


HOTEL KRISTÁLY" 
HAJDÚSZOBOSZLÓ 


3 éjszaka Tartalma: 

korlátlan büféreggeli, 
meniiválasztásos 

H . n _. m vacsora, korlátlan 

4éjSZM szaunahasználat 

28 000 Ft rrST 1 '" 1 " 


Telefon: 06 30 848 60 56 
www.holelkristaly.hu 



EGÉSZSÉG 


Egészséges termékek diszkont 
áron, kiszállítással. Rendelés: 06- 
30/935-8054 



Nem kell bemenni az otthonba! 
Vállaljuk gondozását, eltartását Bé¬ 
késcsabán. 06-20/388-0862 


Lakatosmunkák. Igényes kerítések, 
korlátok, kapuk, rácsok, előtetők ki¬ 
vitelezése. 06-70/421-4374 

Veszélyes és beépített fák kivágá¬ 
sa, gallyazása, alpinipari munkák, 
referenciákkal. 06-70/337-0708 


DUGULÁSELHÁRÍTÁS 

AZONNAL BONTÁS NÉLKÜL 

A megye területén, hétvégén is! 

© 06 70 398 13 31 


Vízszerelés, és csőtörések javítá- 
sa. 06-30/3726-448 _ 

Külső hőszigetelés, kőművesmun¬ 
kák, akár azonnali kezdéssel válla¬ 
lunk. 06-30/7229-887 


KÚTFÚRÁST 

vállalok 2 év garanciával, rozsdamentes 
szeleppel, homokmentesen. 

I 06-30/416-5909 | 

Fatuskók eltávolítását, kimarását 
vállaljuk. Érd.: 06-30/305-2655, 
www.favagas-bekescsaba.hu 

Költöztetés, szállítás. 06-30/369- 
1501 


SZOLGÁLTATÁS 


Veszélyes fák kivágása, gallyazása 
gyorsan, szakszerűen Békés megye 
egész területén. Érd.: 06-30/305- 
2655, 

www.favagas-bekescsaba.hu 

Bútorkárpit és szőnyegtisztítás. 06- 
20/490-0497_ 

Szárazépítészet. Előtétfalak, vá¬ 
laszfalak, álmennyezetek kivitelezé¬ 
sét vállalom rövid határidővel. 06- 
20/627-7276_ 

Salétromos, vizes házak utólagos, 
bontás nélküli vízszigetelése. 06- 
30/722-9887_ 

Fogtechnika. Fogsorkészítés, fog¬ 
sorjavítás, fogsortisztítás. Békés¬ 
csaba, Lázár 35. 06-30/630-5864 


GRÁNIT SÍRKŐ 

1 -es nyitott 

150-000 Ft-tól 

2-es nyitott 

250.000 Ft-tól 

3 cm-es oldalvastagsággal, 
párnakővel, feliratozva. 

Szarvas Pál 
06 - 20 / 453-4919 


Vállalok bádogosmunkát, tetőjaví¬ 
tást, garázs építést, előtetők befe- 
dését. 06-20/256-4954 

Sírtisztítást vállalok rövid határidő¬ 
vel. 06-70/414-0309 


Fűkaszálás, költöztetés, 
áruszállítás. 
06-30/4396-995 


Teljes körű, helyszíni üvegezés, 
biztosítós számlára. 06-30/742- 
3507_ 

Költöztetés! Piacképes áron, áru- 
szállítás garanciával. Kis-Szabó Fu¬ 
var 06-30/9550-504 


SÍREMLÉK TISZTÍTÁS 

Környezetbarát módon! 
www.bekessirkotisztitas.hu 

TISZTA NYUGALOM VÁLLALKOZÁS y|* 

Tel:+36-30-384-17-26 
Tel:+36-20-774-74-55 J \ 



Kerítések, kapuk készítése. Talajfú- 
rás. 06-30/265-2305 _ 

Költöztetést, lomtalanítást vállalok 
rakodókkal. 06-70/414-0309 


Költöztetés, lomtalanítás 
garanciával. Vidékre is. 
06-30/4088-125 


Szobafestés, mázolás, tapétázás, 
laminált parkettázás, homlokzatfes¬ 
tés. Lestyán Pál Békéscsaba, Gorkij 
u.6. 66/436-226, 06-30/481-8071 

Lakás, új lakás villanyszerelés. 06- 
70/948-5015 


Fűkaszálást vállalok. 
06 - 30 / 415-1612 


Épületek bontását, alapásást, min¬ 
denféle fuvarozást vállalok. 06-70/ 
703-7905 


Földkimérés, változási vázrajzok 
készítése. 06-30/243-7676 


KÚTFÚRÁS, 

-tfy/ 

0G/70/3G#i9D0 

06 / 20 / 565-1927 


Villanyszerelés hétvégén is. 06- 
70/514-1346 _ 

Kőművesmunkát és hidegburkolást 
vállalok garanciával. 06-20/536- 
4770 _ 

Bármilyen bádogos munkát válla¬ 
lok. Tetőbeázás elhárítás, széldesz¬ 
ka-, kalapdeszka felújítása, javítása, 
festése, kalaplemez csere, kúpcse¬ 
rép rendezése, kenése, cserépléce¬ 
zés, cserép átforgatás, előnyös 
áron. 06-30/668-2081 _ 

Automata mosógépek javítása. 
Elektron Bt. 06-30/304-4622, 
66/454-561 


GÉPI FÖLDMUNKA 

Alapásás, tükörszedés, 
törmelék elszállítás. 

Valamint szennyvízbekötés. 

Épületek bontása. 



Tetőfedő, bádogosmunka, tetőát¬ 
hajtás, verébdeszkázás, lécátpako- 
lás, Lindab lemeztető készítés, 
ereszcsatornázás (alumínium), 
cserépjavítás, cserépmosás, takarí¬ 
tás, hungarocell, falfestés, mázo¬ 
lás, teraszépítés, ereszdobozolás 
anyagbeszerzéssel. 06-20/470- 
9764 


* ph iook13q ^-800 Ft/db 

« fix és mobil szúnyogháló 

* redőnyalkatrész és javítás 
■ szalagfüggöny, reluxa 

* harmonika ajtó 

* műanyag nyílászáró 

* párkány, könyöklő 

* bejárati ajtó 72ÖQÖ Ft-tól 
HÍVJON MOST! 70/392-7755 

Bcs., Szarvasi üt 37. Nyitva: lO^-lé 00 


Fűnyírás-fűkaszálás, sövénynyí¬ 
rás, fák kivágása, gallyazás, ágaprí¬ 
tás, telkek rendben tartása. 06- 
30/2194-154 (számlaképesen). 


Vállaljuk 10 éves külföldi ta¬ 
pasztalattal kőműves, ács, la¬ 
postető, vizes falak szigetelését, 
családi házak felújítását A-tól Z- 
ig. Valamint mindenféle térkö¬ 
vezés, fürdőszoba felújítása, 
festése. Kerítésbontás, -építés. 
Hívjon bizalommal. Tel.: 06-20/ 
597-5860, 06-70/616-8035 


Klímák forgalmazása, telepítése, 
karbantartása, szervizelése 5 év 
garanciával. 06-70/778-6271 

Tetőfedő bádogos vállal tetőbeázás 
elhárítást, ereszcsatorna felújítást, 
javítást, széldeszkacserét, javítást 
előnyös áron. 06-20/581-4306 

Szobafestést, mázolást, villanysze¬ 
relést, laminált parkettázást válla- 
lunk. 06-70/345-2861 _ 

Tetőfedő, bádogos, ácsmunkákat, 
hungarocell szigetelést, zsindelye- 
zést, kőművesmunkát vállalok ked¬ 
vezményes áron. 06-20/501-3354 

Extra masszázst vállal 40-es, szak¬ 
képzett masszőrhölgy, mindennap 
Orosházán. Tel.: 06-30/853-9695 

Térkövezés, kőműves munkák, ke¬ 
rítések építése anyagostól is, rövid 
határidővel. 06-70/615-5612 

Klímatisztítás, -javítás, villanysze¬ 
relés, számítógép javítás. 06-20/ 
411-2036 


Ács, tetőfedő, bádogosmunkát vál¬ 
lalok, tető áthajtást, szegélyezést, 
tetőjavítást, Lindab lemez készítését 
anyagbeszerzéssel együtt, kedvező 
áron. 06-70/566-4595 

Mindenféle kőművesmunkát, lami¬ 
náltozást, festést vállalunk. Tel.: 06- 
70/280-6356 


sírkőkészítés 

GRÁNITBÓL 



Dimcny József 
Békéscsaba* Líptiík A. u. 20. 
+36-20/325-5367 


Tetőfedő, bádogosmunkát, eresz¬ 
csatornázást, ácsmunkát, Lindab 
lemez felrakást, verébdeszkázást, 
teraszok készítését vállalom. 06- 
30/375-9762 

Bármilyen bádogos munkát válla¬ 
lok. Ereszcsatornázás, felújítás, ja¬ 
vítás. Kéménybádogozás, széldesz¬ 
ka, kalapdeszka javítás, felújítás. 
Kalapdeszka bádogozás. Tetőbeá¬ 
zás elhárítás. Kúpcserépkenés, elő¬ 
nyös áron. 06-30/7542-478 

Tetőjavítás, cserépátrakás, újra lé¬ 
cezés, tetődeszkák cseréje, bádo¬ 
gozása, kéményépítés. 06-30/525- 
4482 


SZUPERj 

nFó 

IMPRESSZUM 


Békéscsabai Regionális 
Szuperinfó 

Megjelenik: Békéscsaba és térségében 
52.000 példányban 

Békéscsaba 26.000 db, Békés 6.500 db, 
Gyula 11.400 db. Gyulavári 1.600 db, 
Mezőberény 3.500 db, 
Szabadkígyós 1.000 db. Újkígyós 2.000 db 
Lapzárta: szerda 16 00 óra 
Felelős kiadó: CSABAI NFÓ KFT 
Békéscsaba, Munkácsy u. 13. 
Telefon/fax: (66) 443-352 
Felelős szerkesztő: 

Zahorán Jenőné ügyvezető 

Grafikai előkészítés: Vígh és Társa Bt. 
Nyomtatás: Délkelet-Press Kft. 

5600 Békéscsaba, Kétegyházi út 18. 

Engedély szám: B/SZI/2254/Bé/1994. 

Internet: www.szuperinfo.hu 
E-mail: bekesmegye@szuperinfo.hu 

A Kiadó az elfogadott megrendelés alapján átadott hird¬ 
etések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik szemé¬ 
lyeknek okozott jogsérelemért felelősséget nem vállal, 
nem köteles olyan tényeket, vagy körülményeket keres¬ 
ni, melyek jogellenes tevékenység folytatására utalnak, 
az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következmé¬ 
nyeket és hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 

Terjeszti: 

Oláh Péter vállalkozó 06-20/513-3633 
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SZOLGÁLTATÁS 


Kipufogójavítás. 

06-30/2282-447 


Szobafestés, mázolás korrekt áron. 
06-70/417-7663 


Igényes nyugdíjas hölgy takarítást 
vállal. 06-70/622-2505 _ 

Tuják, sövények, bokrok nyírását, 
formázását vállalom. 06-30/6618- 
890 


Autókárpitozás. 

06-30/2282-447 


Cserepes- és trapézlemezek készí¬ 
tése, minőségi anyagokból, szük¬ 
ség esetén teljeskörű kivitelezés, 
ács- és bádogosmunkákkal együtt, 
verébdeszkázás, lemezelés. 06-30/ 
703-9503_ 

Felújítaná, áthúzatná régi használt 
bútorát? www.karpitosmunkak.hu. 
06-30/465-9846 


Bútorkárpitozás. 

06-30/2282-447 


Monplan. Mónus Károly bútorasz¬ 
talos e.v. 3D látványtervezés ma¬ 
gánszemélyeknek és vállalkozók¬ 
nak, egyedi bútor, lapra szerelt bú¬ 
tor összeszerelése. 06-30/756- 
6845 www.monplan.hu 


Autómentés, autószállítás. 
06-30/2282-447 


Fűnyírást, bozótirtást vállalok. 06- 
30/366-9699 Petri_ 

Cserepes- és trapézlemezek készí¬ 
tése minőségi anyagokból, szükség 
esetén teljeskörű kivitelezés, ács- 
és bádogosmunkákkal együtt, ve¬ 
rébdeszkázás, lemezelés. 06-20/ 
943-5596 


Karosszériajavítás. 

06-30/2282-447 


Kisebb kőműves munkát vállalok. 
06-30/481-8071_ 

Villanyszerelés, hibaelhárítás, vil¬ 
lanybojlerek javítása, EPH kiépítés. 
06-70/945-7660_ 

Bontás nélküli kádfelújítás garanci- 
ával. 06-20/991-7728_ 

Bármilyen bádogosmunkát válla¬ 
lok. Ereszcsatorna felújítás-, javí¬ 
tás, széldeszka felújítás, kalapdesz¬ 
ka, kalaplemezelés, kéménybádo¬ 
gozás, kúpkenés. Tetőbeázás elhá- 
rítás. 06-30/7542-478_ 

Kényeztető, frissítő érzéki mas¬ 
százsra várom kedves vendégeimet 
9,00-18,00-ig. 06-70/245-8384 

Tetőfedő, bádogosmunka, tetőát¬ 
hajtás, verébdeszkázás, lécátpako- 
lás, ereszcsatornázás, Lindab le¬ 
meztető készítés munkadíjjal, 
anyaggal együtt kedvezményes 
áron. 06-20/552-1068_ 

Sorselemzés, kártyajóslás, csalá¬ 
di, párkapcsolati problémák, szere¬ 
lemkötés, átok-rontás levétele. Hí¬ 
vásra házhoz megyek. 06-30/924- 
3867 


EGYÉB 


Tollat, porcelánt vásárolok. 06- 
20/920-8511 


Hagyatékot, régiséget, mindenfélét 
veszek. Megbízható. 06-30/308- 
9416 


Akció a Berényi úti húsboltban! 
Sertés- köröm, farok, 

fej 349 Ft/kg | 

Sertés oldalas 1.099 Ft/kg f 

Marhaszegy-oldalas 1.099 Ft/kg | 
Békéscsaba, Rövid u. 2. 
06-70/615-5168, 06-20/349-1078 

Könyv és mindenféle hagyaték fel¬ 
vásárlás. 06-70/625-3685 

Tűzifa kiárusítás! Nyár fűrészipari 
szelezék eladó Szabadkígyóson, ta¬ 
valyi áron a készlet erejéig. 06-20/ 
314-3210 

Gyerekjátékot veszek kis és 
nagytételben is. 06-20/291-6305 

Teljes hagyaték felvásárlása. Hasz¬ 
nált bútor adás-vétel. 06-70/604- 
1523 

Bontásból eladó! Tégla, szeletelt 
tégla, cserép, faanyag, nyílászáró, 
pala, bazaltkő, cserépkályha, radiá¬ 
tor. Épületbontást vállalunk. Bontott 
anyagot veszünk. Békéscsaba, Do¬ 
bozi út (IXEM ruhacsarnok után). 
06-70/428-4576 

Ami Önnek felesleg, megveszem. 
Házhoz megyek. 06-30/907-3706 

Készpénzért háztartási, lakás¬ 
felszerelési, konyhai eszközö¬ 
ket, porcelánokat, nippeket vá¬ 
sárolok. 06-20/291-6305 

4 db fehér beltéri ajtólap eladó. 06- 
70/908-0301 

Kazánt, radiátort, vízmelegítőt, 
kályhát, csempekályhát, hűtőt, fa¬ 
gyasztóládát veszek. 06-70/414- 
0309 

500 db piros mázas Jamina cserép, 
500 mázsáig mérő mérleg, disznó¬ 
szállító vaskaloda eladó. 06- 
30/349-6620 

Könyvhagyatékot, könyvtárat 
vásárolok készpénzért. Tel.: 06- 
30/276-7093 

Disznóvágó asztalt, régi bútort, tol¬ 
lat, satupadot, gyalupadot veszek. 
06-70/217-2267 

Hagyatékot, régi dolgokat, szerszá¬ 
mot, húsdarálót, demizsont vásáro¬ 
lok. 06-70/391-2503 

Nyár, akác, kőris tűzifa eladó ház¬ 
hoz szállítással. Tel.: 06-70/626- 
6187, 06-30/523-0302 EUTR: A- 
A5937228 

Lomért lomtalanítás. 06-70/604- 
1523 

Dunnát, párnát, régi használt 
tollat veszek, hívásra házhoz 
megyek! Érd.: 06-30/467-4542 

Nyári tűzifa akció! Rendelhető er¬ 
dei vagy ömlesztett m 3 -ben! Vala¬ 
mint szén is kapható. Termékeink: 
tölgy, bükk, akác, puha fa. Várjuk 
hívását! Ár: 12.500 Ft-tól. Tel.: 06- 
20/911-7412 EUTR: AA5917956 

Régi tollat, dunnát, párnát 
veszek. Hívásra házhoz 
megyek. Tel.: 06-30/164-6336 


Festményeket, régiséget készpén¬ 
zért vásárolok, értékbecslést válla¬ 
lok. 06-30/9983-766 





INGYENES 

SZŰRŐVIZSGÁLATI LEHETŐSÉG! 


ÉRDEKLI MÁJA ÁLLAPOTA? 

Rendelőinket egy új generációs, innovatív Ultrahang-készülékkel* 
FibroScan® Compact 530-cal bővítettük (hazánkban ebből néhány darab 
elérhető), mellyel meghatározható a máj elzsírosodásának mértéke. 
A zsírmáj alapvetően nem érzékelhető, nem fáj, mégis ez az első 
állapot, ami kezelés nélkül súlyos, olykor végzetes májbetegséggé 
alakulhat 



Most a nem-alkoholos zsírmáj vizsgálatot INGYENESEN 
felajánljuk mindazon 50 év felettinek, aki: 

> túlsúllyal küzd és/vagy 

> cukorbeteg vagy magas a vércukorszintje. 

időpontkérés és részletek a 06-1/437-6660-as telefonszámon 
vagy regisztráció a WWW.SynexusrendelO.hu weboldalán. 


A Synexus Kft. fő profiljaként klinikai 
melyeket minden, rendelőnkbe beérkező pácienssel ismertetünk, 


® SYNEXUS 


1036 Budapest, Bécsi út 61.1 4025 Debrecen, Petőfi tér 10/b. 
5700 Gyula, Nürnbergi u. 1/B. 




'fiF Békéscsaba, +3 6-20/400-so-se 

Szarvasi út 24/A. © beke$csaba@íola.hu 


nyitva: 
h-p: 9-17 ó, 
szol 9-12 á. 


Gyula, ^ +3 6-3 0/ 264-9 3-36 

ig! Béke sugárút 4. © gyűl a@joia.hu 

A képek Jiimttédók, az árak <5 készlet erejéig érvényetek forintban érién&ak é$ az áfái tartalmazzák! 


jola.hu 


AJTÓ * ABLAK • PARKETTA • GARÁZSKAPU • HŐSZIGETELÉS 



Erezett, 
3D és Célt 
fóliákkal 


Műanyag ablak 

bukó-nyílé: 

* 60 x 60 cm 

*120x120 cm TvjtÍ . 
*120x150 cm Cj Fr~J /^ 
*150x150 cm m££ 


90x210 cm 
erkély ajtó 


Egyedi méretű 
nyílászárók fehéi 


m üanyag nyílászárok feh ér színben 


3 HÉT 

szAlUtAsigarancxAvm.! 






Fóliázott beltéri ajtók standard méretben 1 HÉT SZÁLLÍTÁSI GARANCIÁVAL! 

* Részletek ez üzletetünkben. 
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■H IBA TRAPÉZ 


13 fajta lemezprofil 
és 97 RAL színből 


^ Vésztő, Békési út 63. 
Tel.: 06 30/605-9440 
06-20/343-7379 


Méretre gyártás azonnal, akár meg is várható a készleten lévő színekből! 


Trapézlemez: . 999 

Cserepes lemez: .... már 1650 Ft-tói 
Famintás lemez: . 1900 Ft-tói 

I. osztályú lemezek 97 féle színből, 
méretre gyártva, párnapos gyártási határidővel! 
Ezeken kívül kínálunk még II. osztályú szendvicspaneleket! 
Jobb minőség, jobb áron német lemezből 20 év garanciával! 

VELÜNK MEGACÉLOZZA AZ EREJÉT EGY ÉLETEN ÁT! 



Az akció időtartama: 


20®.06.Z2töi 
a készlet erejéig. 


Hirdetését online is feladhatja! 
www.szuperinfo.hu 



66/446-515, 06-30/456-4105 

MŰANYAG és ALUMÍNIUM 
NYÍLÁSZÁRÓK 

SZÚNYOGHÁLÓK, REDŐNYÖK 
GYÁRTÁSA, BEÉPÍTÉSE 


Minden, ami üvegezés! 

Plexi, polykarbonát, külső, belső¬ 
párkányok méretre szabása. 

Békéscsaba, Szerdahelyi 20. 
A VÍDIA UDVARBAN 


Gipszkartonozás, 
tetőtér beépítés 
kedvező áron, 
csúcsminőségben. 


OZORÁK PLUSZ Bt. 

Békéscsaba, 
4-es Honvéd utca 19. 
T: 06-30-3474-643 



Gécs Norbert 


AUTÓKLÍMA SZERVIZ 
aütőklíma szerelés, 
javítás, tisztítás, 
fertőtlenítés. 


Gumiszerelés, 

javítás. 


5600 Békéscsaba, Vandhátl út 93. 

Tel./fax: 06-66/440-718 • Mobil: 06-30/953-5540 
E-fnall: gau tok II ni ka@gmaiJ.com 



BÚTORAINK 
NAGY RÉSZE 
KÉSZLETRŐL 
AZONNAL 
VIHETŐ! 



Nyitva: 

H-P: 

900.1300 

Szó: 

900.1300 


Békéscsaba, Orosházi út 25. (a volt jysk helyén, a Barneváiiai szemben] Tel.: 06-20/226-4563 



a készlet erejéig tart. 



















































